
Klettersteig ILMSPITZEILMSPITZE
bei Neustift/Stubaital

bzw. Gschnitz/Gschnitztal

Tal: 993/1242 m
Hütte: 2370 m
Gipfel: 2692 m

KS5-D
5. Aug. 2005



–– Ausgangspunkt(eAusgangspunkt(e) ) ––

Von Gschnitz (im hintersten Gschnitztal, 1242m) 
450m südlich der Pfarrkirche Aufstieg zur 
Innsbrucker Hütte (2370m) in 2½ - 3½ Std.
In Neustift (Stubaital, 993m) durch das Pinistal
bis zur Karalm (1747m) in 2½ - 3 Std. oder mit 
dem Jeeptaxi. Von dort Aufstieg zur Innsbrucker 
Hütte (2370m) in 1½ - 2 Std.

Von der Innsbrucker Hütte (2370m) in 1½ Std. 
bis zum Einstieg.
Ca. 1½ Std. bis zum Gipfel der Ilmspitze
(2692m) – immer gut gesichert, steil aber keine 
Überhänge, jedoch Steinschlaggefahr mit Blick ins 
Pinistal (daher unbedingt mit Helm gehen!).
Im Abstieg ca. 2 ½ Std. zurück zur Innsbrucker 
Hütte – über Bänder (wie in der Brenta) und durch 
Schuttgelände, teilweise hier praktisch ohne 
Sicherungen.

Abstieg von der Innsbrucker Hütte zurück ins Tal.

Die Innsbrucker Hütte empfiehlt sich jedoch als 
Stützpunkt: die Tour ist dann nur eine ¾ Tages-
tour – die Hütte ist vom Essen und der Freundlich-
keit des Personals her eine Empfehlung!
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AufstiegAufstieg

beim Zustieg     &             am Einstieg
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AufstiegAufstieg

Gleich ab dem Einstieg geht es steil hinauf –
zuweilen mit einem Spreizschritt (Mitte)
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AufstiegAufstieg

Schmale Bänder und Schutt-Terrassen wechseln sich ab –
Blick zurück zum Zustieg von der Innsbrucker Hütte (Mitte)



Steile Passagen und der berühmte Spreizschritt (rechts)
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AufstiegAufstieg



Klettersteig ILMSPITZEILMSPITZE
-- am Gipfel am Gipfel --

Am Gipfel der Ilmspitze auf 2692 Meter:
Links – Blick zur Innsbrucker Hütte (2370m)
Rechts – Pinistal mit Karalm (1747m)
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AbstiegAbstieg

Vom Gipfelaufbau über brüchiges Ge-
stein zu Felsbändern, die stark an die 
Brenta erinnern
Der Abstieg ist teilweise heikel –
Sicherungen sind im Schutt nicht möglich
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AbstiegAbstieg

reichlich Schutt (links) und ein 
paar solide Eisenbügel (Mitte)
Ein Seil, das mehr eine psycho-
logische Sicherung war (rechts)



Anfang PINISTAL (1090m):

KARALM (1747m):

INNSBRUCKER HÜTTE (2370m):

ILMSPITZE (2692m):

GSCHNITZ / Abzweig (1270m):

GSCHNITZ / Feuerstein (1296m):

Klettersteig ILMSPITZEILMSPITZE
((ÜÜbersicht mit GPSbersicht mit GPS--Daten)Daten)
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